COMO SE PRO

COIREINAN
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O VIRUS PERMANE

PIORYNNNERZ G
NOS OBJETOS

A UNICA FORMA DE ELIMINAR O VIR
LIMPAR REGULARMENTE O AMBIENfE

MANTE-LO VENTILADO
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CASO APRESENTE SINAIS
E SINTOMAS COMO:

» FEBRE

» TOSSE

» DOR DE GARGANTA
» CORIZA

» DOR DE CABECA

»» FALTA DE AR

» FRAQUEZA

» DOR NO CORPO

PROCURAR IMEDIATAMENTE ©
SER\VICOIDERSYNUDIERMIAIS
PROXIMO PARA AVALIACA®
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MIANTIERN [R]A

DESTANGCIA
DE PESSOAS
DOENTES!

AO TOSSIR OU ESPIRRAR CUBRA A
BOCA E O NARIZ COM UM LENGO
DE DESCARTAVEL. NA FALTA DE

UM LENCO, USE O ANTEBRACO;
NUNCA AS MAOS!
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INERESSO/NDCENIRE
DIE\ERUISTARIUIMN .
MSISARVAVAR R RV

PARA NAO INFECTAR
PESSOAS SAUDAVEIS.

SE VOCE FOR TESTADO POSITIVO
PARA O VIRUS, EVITE CONTATO
FISICO COM OUTRAS PESSOAS.
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RECOMIENBDINCE®
PARA EVITAR

A INFECCAO:

»» LAVE AS MAQS COM FREQUENCIA COM
AGUA E SABAO E PASSE ALCOOL GEL

»» EVITE LUGARES AGLOMERADOS E/OU FECHADOS

»» QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR,
CUBRA A BOCA E NARIZ

»» USE LENGO DESCARTAVEL PARA HIGIENE NASAL
»» NAO COMPARTILHE OBJETOS DE USO PESSOAL

»» MANTENHA DISTANCIA E EVITE
TOCAR EM PESSOAS DOENTES

»» SE ESTIVER DOENTE, EVITE CONTATO FISICO COM
OUTRAS PESSOAS E FIQUE EM CASA ATE MELHORAR
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S| RERPIGTESIQUIEANA®
ESTAO LIMPAS PODENM
CAUSAR INEFECCAO.

SE TOCAR EM ALGUM
OBJETO, QUE PODE ESTAR"
CONTAMINADO, EVITE: /

»» TOCAR OS OLHOS, NARIZ E BOCA
» ENCOSTAR NO ROSTO DAS PESSOAS
» PEGAR BEBES NO COLO
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OBNHNOSIQUIERRE),
ESIVARICOINGIVARAT N

» MAGCANETA

» CORRIMAO

» CELULAR

» COPO

» LENCOS

» MOUSE

» CANETA

» TALHERES

» BOTOES DO ELEVADOR
» PARTE DE FORA DA MASCARA

DEVEM SERTROCADAS ACADA 2H
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LAVAR AS MAOS
RORIREHIOIMENG®S

20 SEGUNDOS,

COM AGUA
SINBINOREU
NICOOINCE

E
USIE

L 70%6

» LAVAR ENTRE OS DEDOS
» LAVAR A PARTE DETRAS DAS MAOS
» LAVAR EMBAIXO DAS UNHAS
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RIQUE ATEENTOE

A INFECCAO POR CORONAV
PREOCUPA, MAS SEGUNDO D/

DA OMS 80% DOS CASOS SAO
LEVES. -
A MAIOR PREOCUPAGAOE
QUANDO A DOENGCA ATINGE
IDOSOS OU PESSOAS COM
DOENGAS CRONICAS. |
INFORMAGCAO E LAVAR AS MAOS"
SAO AS MELHORES PREVENGOE
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