
COMO SE PROTEGER DO
CORONAVÍRUS?

�COVID�19�

#VamosCuidarDasPeoas



O VÍRUS PERMANECE

nos objetos
a única forma de eliminar o vírus é
limpar regularmente o ambiente e
mantê-lo ventilado

POR ATÉ 24h
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caso apresente sinais
e sintomas como:

febre
tosse
dor de garganta
coriza
dor de cabeça
falta de ar
fraqueza
dor no corpo

procurar imediatamente o 
serviço de saúde mais
próximo para avaliação

#VamosCuidarDasPeoas



#VamosCuidarDasPeoas

de pessoas
doentes!
ao tossir ou espirrar cubra a
boca e o nariz com um lenço
de descartável. na falta de
um lenço, use o antebraço;
nunca as mãos!

mantenha
distância
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para não infectar as
pessoas saudáveis.
se você for testado positivo
para o vírus, evite contato
físico com outras pessoas.

a pessoa doente
deve usar uma
máscara apropriada
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para evitar
a infecção:
lave as mãos com frequência com
água e sabão e passe álcool gel

evite lugares aglomerados e/ou fechados

quando tossir ou espirrar,
cubra a boca e nariz

use lenço descartável para higiene nasal

não compartilhe objetos de uso pessoal

mantenha distância e evite
tocar em pessoas doentes

se estiver doente, evite contato físico com
outras pessoas e fique em casa até melhorar

recomendações
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se tocar em algum
objeto, que pode estar
contaminado, evite:

tocar os olhos, nariz e boca

encostar no rosto das pessoas

pegar bebês no colo

superfícies que não
estão limpas podem
causar infecção.



maçaneta
corrimão
celular
copo
lenços
mouse
caneta
talheres
botões do elevador
parte de fora da máscara
d e v e m s e r t r o c a d a s a c a d a 2 h

objetos que podem
estar contaminados.
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lavar as mãos
por pelo menos
20 segundos,
com água e
sabão, ou use
álcool gel 70%

lavar entre os dedos
lavar a parte detrás das mãos
lavar embaixo das unhas
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a infecção por coronavírus
preocupa, mas segundo dados
da oms 80% dos casos são
leves.
a maior preocupação é
quando a doença atinge
idosos ou pessoas com
doenças crônicas.
informação e lavar as mãos
são as melhores prevenções!

fique atento!



CUIDE DA SUA
SAÚDE E DA
SUA FAMÍLIA!
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